La Hna. Maria Madelene Le Thi Bich, de la Congregacion Lovers of the Holy Cross,
entrega Biblias a las nuevas integrantes del grupo de antiguas religiosas en Hue,
Vietnam, el 14 de septiembre de 2025. (Foto: Joachim Pham)
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Cuando Therese Ton Nu Thuy Loan dej6 su congregacién religiosa a los 24 afos,
regresd a su casa sin saber muy bien cémo reconstruir su vida.

Loan ya habia profesado votos temporales y esperaba continuar su formaciéon. Pero
las tensiones dentro de la comunidad —incluidas lo que ella describié como
favoritismo y falta de comprensién por parte de una superiora— la empujaron
finalmente a marcharse.

En lugar de apoyo, se encontré con murmullos y juicios silenciosos en su parroquia,
donde dejar el convento puede acarrear un estigma social.

"Me sentia desesperada y preocupada por cdmo podria rehacer mi vida", dijo Loan,
que ahora tiene 37 afos.

A su familia le preocupaba lo que pudieran decir los vecinos.

"Al principio, mis padres estaban descontentos porque temian que la gente de la
parroquia cotilleara", dijo y agregd: "Pero intenté explicarles mi situacién y, poco a
poco, respetaron mi decisién y me aceptaron".

En Vietnam, donde la vida religiosa es muy respetada y a menudo esta ligada al
honor familiar, las mujeres que dejan los conventos pueden enfrentarse a dolor
emocional, estigma social e incertidumbre econdmica.

"Cuando se cerré mi camino hacia la vida religiosa, me di cuenta de que
Dios me estaba guiando por otro camino. Dondequiera que estemos,
podemos dar fruto espiritual": Maria Madeline Do Thi Ngoc, exreligiosa
vietnamita
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Members of the Daughters of Our Lady of the Visitation Association attend a meeting
in Hue, Vietnam, on Aug. 17, 2025. Many of them are former nuns. (Joachim Pham)

Sus historias rara vez se comentan abiertamente, lo que lleva a muchas a
reconstruir sus vidas en silencio, al margen de las comunidades eclesiasticas.

Durante ese dificil periodo, Loan encontré apoyo en alguien que comprendia bien su
dolor: Maria Madeline Do Thi Ngoc.

Ngoc, de 66 afios, se habia enfrentado a una crisis similar décadas antes. Ingreso en
las Hijas de Nuestra Sefiora de la Visitaciéon en 1974 con la esperanza de convertirse
en monja. Pero en 1977, mientras se preparaba para profesar sus primeros votos,
las autoridades gubernamentales ordenaron la disolucién de la comunidad.

Ngoc y otras 34 novicias fueron enviadas de vuelta con sus familias. "Me
preocupaba mi futuro y tenia miedo de las autoridades", recuerda.



Muchas tuvieron dificultades para encontrar trabajo, lo hicieron en fabricas de
costura o fueron enviadas a desarrollar nuevas zonas econdmicas en areas remotas.

Ngoc se unié a grupos de agricultores que cavaban canales de riego y trabajaban en
los arrozales. En aquella época, a los catdlicos se les solia tratar con recelo y, a
veces, recibian las peores evaluaciones laborales independientemente del esfuerzo
realizado.

"Aun asi, acepté el trabajo solo para tener qué comer", dijo.

Con el tiempo se dio cuenta de que probablemente nunca volveria a la vida
religiosa. En 1983 se casé y acabd criando a cinco hijos.

Actualmente, uno de sus hijos es hermano redentorista y tiene siete nietos. "Me
siento feliz con mi vocacién a la vida familiar", dijo.

Sin embargo, su sentido de la vocacién no desaparecié. En 2010, Ngoc se unié a una
asociacion laica carmelita cuyos miembros viven la espiritualidad carmelita sin
abandonar el mundo. Visita a enfermos y ancianos y participa en un grupo de apoyo
vocacional dirigido por las Carmelitas Descalzas locales.

Relacionado: Los laicos viethamitas trabajan en sinergia con las religiosas

Advertisement

A través de sus contactos con benefactores, ha ayudado a conseguir becas para
unas 60 estudiantes que se plantean la vida religiosa, 19 de las cuales han
ingresado en siete congregaciones.

También acompaha a personas que dejan la vida religiosa y luchan por reconstruir
sus vidas. Hasta ahora ha ayudado a cuatro hermanas y a dos hermanos a adquirir
habilidades profesionales y a reintegrarse en sus comunidades.

"En la cultura vietnamita, los sacerdotes y los religiosos son muy respetados, y sus
familias son honradas. Pero cuando alguien deja la vida religiosa, puede sentirse
menospreciada", indico.

Algunas exreligiosas se retiran de la vida parroquial por verguenza, dijo Ngoc. A
otras las molesta la gente que las saluda sarcasticamente como "hermana".
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"Se vuelven calladas y se aislan", dijo Ngoc y afadié. "Algunas incluso se mudan a
otros lugares para empezar de nuevo".

Loan recuerda cdmo Ngoc escuchd pacientemente sus dificultades y la animé a
seqguir adelante.

Ngoc le sugirié a Loan que se ofreciera como voluntaria en grupos de ayuda a
victimas de desastres naturales y que considerara estudiar contabilidad. Loan sigui6
ese consejo.

Hoy trabaja en un banco de Hue y esta criando a dos hijos con su marido.

Aun asi, la experiencia le dejé huellas profundas. "A veces todavia se me ve como
alguien que fracaso en la vida religiosa y recibo menos respeto en la comunidad",
dijo.

Debido a ese estigma, comentd que no tiene intencion de animar a sus hijos a seguir
la vida religiosa.

Loan cuenta que en su clase de formacion habia 48 mujeres, siete de las cuales
dejaron posteriormente la vida religiosa y se enfrentaron a dificultades similares a
las suyas.

Aunque la mayoria de las mujeres que ingresan en la vida religiosa en Vietnam
perseveran en su vocacion, se producen abandonos por muchas razones:
discernimiento personal, conflictos comunitarios, obligaciones familiares o
problemas de salud.

Para algunas mujeres, dejar el convento conduce a lo que los directores espirituales
describen como un 'segundo discernimiento', ya que luchan por comprender si su
salida representa un fracaso o una nueva direccién en el plan de Dios.
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Maria Madeline Do Thi Ngoc, center, and two other lay Carmelite members pose for
a photo in their vow-taking ceremony in Hue, Vietham, on March 19, 2025. (Joachim
Pham)

Lucia Phan Thi Hoa conoce bien esa lucha.

Hoa habia profesado votos temporales con las Hermanas de San Pablo de Chartres.
Pero en 2011, a los 25 afos, regresé a su casa para cuidar de un sobrino huérfano,
porque sus ancianos padres ya no podian criar al niflo, que se negaba a vivir en un
orfanato.

Hoa, licenciada en ensefianza de literatura, encontrd trabajo como profesora en un
instituto local mientras cuidaba de él. Pero, segun cuenta, su decisién fue recibida
con duras criticas.

Los vecinos la acusaron de fingir tener una vocacién o de haber dejado el convento
para casarse. Algunas hermanas de su antigua comunidad se distanciaron poco a
poco de ella.
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"Vivi en soledad y desesperacién durante afos-", dijo.

Su vida comenzé a cambiar en 2013, cuando el difunto padre Peter Phan Xuan
Thanh la invitdé a unirse a un pequefio instituto secular conocido como las Auxiliares
de la Esperanza.

El grupo cuenta ahora con 32 miembros que trabajan en diversas profesiones
—ensefanza, clases particulares, contabilidad y mlsica— mientras se apoyan
mutuamente a través de la oracion, los retiros y el ministerio compartido.

"Redescubri mi vocaciéon mientras cuidaba de mis padres y de mi sobrino y rezaba
con el grupo", dijo Hoa.

En la escuela intenta dar testimonio de su fe a través de la paciencia y la compasion
hacia sus alumnos. También imparte clases de catequesis en su parroquia y anima a
los jévenes a considerar la vocacion religiosa.

"Mirando atras, creo que Dios preservé mi vocacion de otra forma", afirmé.

Otra mujer, Maria Cecilia Nguyen Thi Linh San, se enfrenté a una salida igualmente
dolorosa.

Contd que se estaba preparando para ingresar en el noviciado de las Lovers of the
Holy Cross cuando le pidieron que se marchara después de que su madre se viera
envuelta en escandalos financieros y huyera de su ciudad natal.

A los 26 afos, Linh San se encontré de repente fuera de las puertas del convento.

"Caminé de un lado a otro frente a la entrada varias veces para mirar el convento
por Ultima vez", dijo y afiadié: "Saludé a la gente que conocia, pero nadie me
respondid".

El silencio la hizo sentir abandonada.



Maria Madeline Do Thi Ngoc, right, and another former nun visit older patients in
Hue, Vietnam, on Dec. 20, 2025. (Joachim Pham)

De vuelta a casa, los rumores se extendieron rapidamente. Sin formacién
profesional, dependié de sus familiares hasta que finalmente aprendié a fabricar
muebles de ratan.

Cinco afos mas tarde se casd con el profesor de formacién profesional que le habia
ensefado el oficio. Como él no era catdlico, algunos feligreses criticaron el
matrimonio y la evitaron.

Con el tiempo, sin embargo, su fe silenciosa y su dedicacion a la vida familiar
influyeron en su marido, quien mas tarde se convirtié al catolicismo y ahora ocupa
un cargo de liderazgo en la parroquia.

Hoy en dia, Linh San se gana la vida vendiendo ropa en un mercado local y participa
en una asociacioén laica que apoya a las familias necesitadas.



Admite que a veces todavia se siente avergonzada por haber dejado la vida
religiosa. Sin embargo, cree que su vocacién ha tomado otra forma.

En los dltimos anos, algunas congregaciones de Vietnam han comenzado a
acompanar a las antiguas hermanas a través de redes de apoyo informales.

La hermana Maria Madelene Le Thi Bich, de las Hermanas de la Santa Cruz, dijo que
muchas mujeres que dejan la vida religiosa experimentan decepcién, aislamiento y
crisis emocionales, lo que las hace reacias a volver a conectar con la vida
comunitaria.

"Necesitan tiempo para sanar sus heridas psicoldgicas, superar los sentimientos de
verguenza y recuperar la fuerza para afrontar el estigma mientras reconstruyen sus
vidas y se reintegran en la sociedad", dijo Bich.

Seqgun ella, las hermanas acompafian actualmente a unas 110 antiguas religiosas
gue se reunen cada dos meses para orar, reflexionar sobre las Escrituras y realizar
actividades caritativas, como visitar a enfermos y ancianos, ayudar a victimas de
desastres y dar clases particulares a nifios pobres.

Las miembros también se apoyan mutuamente de forma material cuando alguien
atraviesa dificultades y ofrecen misas por las fallecidas para mantener la solidaridad
dentro de la comunidad.

Para Ngoc, apoyar a las antiguas hermanas se ha convertido en parte de su propia
vocacion.

"Cuando se cerré mi camino hacia la vida religiosa, me di cuenta de que Dios me
estaba guiando por otro camino. Dondequiera que estemos, podemos sequir
sirviendo a Dios y dar fruto espiritual", expresé.

Nota: Este articulo fue publicado originalmente en inglés el 30 de abril de 2026.
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