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Las panelistas de La Vida de julio comparten cédmo las amistades inesperadas que
encontraron en la vida religiosa transformaron su vocacién, sostuvieron su
esperanza Yy les revelaron el amor de Dios. (Foto: Unsplash)
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La vida religiosa nos regala encuentros inesperados. Personas de distintas culturas,
generaciones y experiencias llegan a nuestra vida y, con su amistad, nos ayudan a
descubrir el amor de Dios, a conocernos mejor y a crecer en la vocacién. Este mes,
las panelistas de La Vida comparten las amistades que han dejado una huella
imborrable en su camino.

Amistades que nacieron por sorpresa, vencieron la distancia, sobrevivieron
a la muerte y florecieron en la misién. Cinco hermanas cuentan en el
#PanelLaVida de julio como esos encuentros transformaron su vocacion.
#GSRenEspafol #HermanasCatdlicas
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La Vida, testimonios de la vida consagrada
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Hna. Adriana Pérez. (Foto: GSR en espafiol)

Adriana Pérez nacio en Villaguay, Entre Rios, Argentina. Tiene cinco
hermanos y entré a la Congregacion de Hermanas Mercedarias del Nifio
Jesus a los 19 anos, adoptando la espiritualidad de la Caridad Redentora.
Hizo su profesion religiosa en 2008. Es profesora en Ciencias Sagradas y
licenciada en Educacion Religiosa. Actualmente anima la comunidad de
Firmat, Santa Fe, y ensena en el nivel secundario del Colegio Virgen de la
Merced. Continuda su formacion en ambientes cuidados y prevencidon de
abusos.



La vida religiosa regala encuentros que, muchas veces, Dios va tejiendo de un modo
inesperado. Algunas amistades nacen de inmediato; otras necesitan tiempo,
paciencia e incluso atravesar diferencias para descubrir la riqueza que esconden. Mi
amistad mas inesperada fue con una hermana con quien, al principio, no siempre
coincidia. Eramos distintas en nuestra manera de pensar, de trabajar e incluso de
mirar algunas situaciones de la vida cotidiana. Sin embargo, esas diferencias, lejos
de alejarnos, terminaron convirtiéndose en un puente para conocernos mejor y
aprender la una de la otra.

Con el paso de los afnos, la mision compartida nos fue acercando. Descubrimos que
detras de nuestras diferencias habia un mismo deseo: entregar la vida al Sefor con
generosidad y servir a los demas con alegria. Ella tenia cualidades que siempre
admiré: una creatividad inagotable, un profundo amor por los jéovenes y una
extraordinaria capacidad para perdonar. Nunca se quedaba atrapada en los
resentimientos. Sabia mirar mas alla de los errores, dar nuevas oportunidades y
confiar en las personas, aun cuando otros ya habian perdido la esperanza. Era de
esas mujeres que encontraban posibilidades donde muchos solo veian obstéculos.

Compartimos viajes, encuentros, proyectos y suefios. Recorrimos caminos que
dejaron anécdotas imborrables, largas conversaciones, risas espontaneas y también
silencios llenos de confianza. En cada aventura de la vida consagrada aprendimos
que la fraternidad no consiste en pensar igual, sino en caminar juntas y sostenernos
mutuamente cuando el camino se vuelve cuesta arriba. Su pasién por los jévenes
marcé profundamente cada misién que emprendiamos. Verla entregarse con tanta
alegria y cercania renovaba también mi propia vocacion.

Hace dos afos, la vida nos enfrentd a una prueba que jamas imaginamos. Una
enfermedad llegé de manera inesperada y comenzd un tiempo de incertidumbre,
esperanza y oracion. La vi luchar con una serenidad que hablaba de una fe
profundamente arraigada. También la vi abrazar su fragilidad sin perder la
capacidad de agradecer, sonreir y seguir preocupandose por los demds. Su
testimonio fue una verdadera leccién de esperanza.



Adriana Pérez, a la izquerda, y Gabriela Carretero, a la derecha, en Machu Picchu, en
el Cuzco, Perd, en enero de 2019. (Foto: cortesia Adriana Pérez)

Su partida dejé un vacio dificil de explicar. Durante mucho tiempo senti que me
faltaba esa compafiera con quien podia pensar proyectos, compartir preocupaciones
o simplemente reirme de las pequefas cosas de cada dia. Extrafié su consejo, su
mirada sincera y esa manera tan suya de reconciliar, tender puentes y recordarme
que siempre vale la pena volver a empezar.

Con el tiempo comprendi que la amistad no termina con la muerte; simplemente
cambia de forma. Ahora me toca vivirla de otra manera: recordandola con gratitud,
dejandome inspirar por todo lo que sembré en mi vida y creyendo que la comunién
gue nace en Cristo es mas fuerte que cualquier despedida. Ya no caminamos una al
lado de la otra, pero sigo sintiendo que su vida continda alentando la mia.

Si alguien me preguntara quién ha sido la amiga mas inesperada que encontré en la
vida religiosa, no dudaria en pensar en ella. Me enseid que las diferencias no
impiden el amor verdadero; al contrario, pueden hacerlo mas profundo. Y su amistad



sigue recorddandome que los vinculos nacidos en Dios nunca desaparecen: se
transforman y continlan acompafandonos, incluso cuando el camino ya no puede
recorrerse de la mano, sino desde la esperanza de la vida eterna.

"Con el tiempo comprendi que la amistad no termina con la muerte;
simplemente cambia de forma": Hna. Adriana Pérez sobre las amistades
gue dejan huella en la #VidaReligiosa. #GSRenEspanol
#HermanasCatodlicas #PanellLaVida
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Hna. Aurora Becerra. (Foto: GSR en espaniol)

Aurora Becerra Guzman, hermana de las Misioneras Eucaristicas de la
Santisima Trinidad, es licenciada en Matematicas con estudios en Bibliay
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Teologia. Ha desempenado su actividad apostdlica en México, Estados
Unidos y Japodn, principalmente en la pastoral educativa y formacion inicial.
Actualmente forma parte de la comisidn de espiritualidad y colabora en la
comunidad parroquial de Mito, Japon, apoyando la formacidn espiritual de
los latinos que viven en este pais.

Reflexionar sobre mi experiencia de amistad ha sido un tiempo para recordary
agradecer a Dios el don de tantas amistades, algunas de ellas ya en el cielo y otras
que me siguen acompanando en mi diario caminar. Me experimento muy bendecida
al constatar que, en cada lugar donde he vivido, la semilla de la amistad ha
germinado.

Una de ellas, con un encuentro inesperado, se inicié en agosto de 1998. Iniciaba el
cuarto afio de juniorado y me propusieron estudiar teologia. Para mi, era una nueva
experiencia por el tipo de estudios que realizaria, pero al mismo tiempo era la
primera vez, desde que habia ingresado a la congregacién, que asistiria a la escuela
yo sola.

El dia de la misa inaugural decidi ir de habito —normalmente lo usamos solo en
solemnidades—. Esa tarde me sentia emocionada y al mismo tiempo nerviosa. En un
momento dado, se senté a mi lado un joven y me pregunté: ";Eres MESST?" —estas
son las siglas de mi congregacion—. Respondi: "Si". Entonces él exclamd: "jYo soy
Misionero del Espiritu Santo!". Era el hermano Ignacio Hernandez, quien también
iniciaba sus estudios.

Desde entonces, ademas de la Espiritualidad de la Cruz que nos une, porque los dos
pertenecemos a la Familia de la Cruz, también compartimos una gran amistad.

Ni el tiempo ni la distancia han sido obstaculos para compartir la fe y la vida. Han
sido maravillosos los momentos en que hemos logrado coordinar nuestras agendas
y compartir un café. Sin embargo, cuando esto no ha sido posible, un mensaje o una
[lamada nos recuerda que contamos el uno con el otro.
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Una flor crece entre las grietas de la acera, simbolo de la fuerza que nace cuando
una amistad nos sostiene y nos ayuda a florecer. (Foto: cortesia Aurora Becerra
Guzman)

Su amistad me ha ayudado a florecer, aun en aquellos momentos o lugares en
donde pareciera que es imposible. Recuerdo en particular el 18 de septiembre de
2018: papa estaba enfermo y después de estar unos dias con mi familia, regresaba
preocupada ante un diagndstico incierto. Cuando el taxi llegaba a la puerta del
convento soné el celular. Era el padre Nacho que llamaba para preguntarme cémo
estaba. En el lugar en donde él vivia, no siempre tenia sefial para hacer llamadas.
Fue una gran sorpresa y una enorme bendicién: me escuchd, me animé, me ofrecié
sus oraciones y me invité a confiar en Dios.

Dios nos ha permitido caminar juntos compartiendo la vida y la vocacién con sus
suenos, temores, aciertos, penas y gozos. Hemos llorado y reido juntos. Nos hemos
apoyado en momentos dificiles o de dolor. Pero, sobre todo, celebramos la fe,



agradecemos la amistad y experimentamos el amor de Dios Uno y Trino que nos
invita a seqguir creando lazos de fraternidad en un mundo muchas veces dividido.

"En cada lugar donde he vivido, la semilla de la amistad ha germinado":
Hna. Aurora Becerra sobre las amistades que dejan huella en la
#VidaReligiosa. #GSRenEspanol #HermanasCatdlicas #PanelLaVida

Tweet this

Hna. Elsa Porcario. (Foto: GSR en espanol)

Elsa Viviana Porcario ingreso a la vida consagrada en 2000. Desde 2017
anima un nuevo camino de consagracion en la Fraternidad de Servidoras
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de los Mas Pobres. Actualmente reside en Hipdlito Yrigoyen, Salta,
Argentina. Es docente, diplomada universitaria en Formacidon para
Formadores y cursa la licenciatura en Educacion.

Hay personas que llegan a la vida sin hacer ruido. No anuncian su importancia.
Simplemente aparecen, y un dia descubrimos que fueron un regalo inmenso.

A la hermana Marina la conoci en 1993 en la provincia de Mendoza. Yo estaba
terminando la secundaria y atravesaba ese tiempo en el que la vocacidon se vuelve
pregunta, blsqueda y oracién. Estaba en la capilla del colegio, rezando sobre mi
camino. Ella pasé casi de casualidad, se detuvo apenas un instante y me dijo una
frase tan sencilla como decisiva: "El te va a escuchar". Y siguié caminando.

Nunca imaginé que aquella hermana cordobesa, descendiente de vasco-franceses,
hija Unica, que habia ingresado siendo muy joven a la congregacion de las
Hermanas de Nuestra Sefiora del Rosario, terminaria convirtiéndose en una de las
amistades mas profundas de mi vida.

Los caminos volvieron a unirnos en la casa de formacion, en las periferias de
Moreno, Buenos Aires. Alli comenzé una amistad que fue creciendo sin prisa.

La hermana Marina fue companera, referente y hermana. Ella estuvo a mi lado en

mi primera consagracion, y también en mis votos perpetuos. Mas tarde compartimos
comunidad en mi primer destino. Sin proponérselo, me cuidé, me sostuvo. Ella me
custodidé no con grandes discursos sino con su vida, al rezar juntas, al conversar de
todo, al reirnos tanto, al escuchar sus historias que eran una verdadera escuela de
humanidad.

De ella aprendi que la santidad tiene aroma a cotidiano; que una sonrisa también
puede evangelizar; que servir a los pobres exige delicadeza antes que
protagonismo; que el sagrario puede convertirse en el lugar favorito del corazén y
que el rosario, cuando se reza con amor, acompafa cada paso.



Manos de la hermana Marina Echechuri en el 2017, tomadas unos meses antes de
su Pascua. (Foto: cortesia Alejandra Espinoza)

Tenia una sana picardia que desarmaba cualquier solemnidad. Era alegre,
conversadora, flexible para aceptar los cambios, desprendida de las cosas y
sorprendentemente juguetona. Nunca perdié la capacidad de asombro.

Con noventa y ocho afios llegd a nuestra pequefia comunidad de Salta. Fue un
regalo inmenso. Y entonces la amistad cambié de forma. Ya no era ella quien me
cuidaba. La vida me regald la posibilidad de acompafarla hasta su Pascua, a los
ciento dos afnos. Descubri que cuidar también es una manera de amar y que
despedir a quien tanto bien nos hizo puede estar lleno de gratitud.

Desde su Pascua, muchas veces la siento cercana, le confio nuestras intenciones vy,
con la sencillez de quien cree, experimento que sigue intercediendo por nosotros.
Son muchas las gracias y los pequefios favores que, en el corazén, asocio a su
oraciéon. El amor verdadero no termina con la muerte; encuentra una manera nueva



de seguir acompanando.

Con la hermana Marina conoci un pedacito de cielo en la tierra. Y desde que partio,
un primero de abril de 2017, sigo convencida de que también tengo un pedacito de
cielo esperandome. Creo que es el amor el que tiene la Ultima palabra 'y
simplemente se transforma en cientos de maneras de estar cerca.

"El amor verdadero no termina con la muerte; encuentra una manera
nueva de seguir acompanando": Hna. Elsa Porcario obre las amistades que
dejan huellas en la #VidaReligiosa. #GSRenEspanol #HermanasCatdlicas
#PanellLaVida
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Hna. Enedina Juarez. (Foto: GSR en espanol)

Enedina Juarez, mexicana y miembro de la Congregacion de las Hermanas
de San José de Lyon, estudid Psicologia Laboral y Ciencias Religiosas en la
Universidad Iberoamericana. Cuenta con un diploma en Acompanamiento
Psicoespiritual, Perdon y Reconciliacion, y ensena a partir de la
metodologia de las Escuelas de Perdon y Reconciliacion. Ha acompanado a
Comunidades Eclesiales de Base en México y Honduras. Actualmente, esta
inserta en la Arquididcesis de Xalapa, donde colabora en la Radio Catdlica
con temas relacionados con la paz y el perdon, en el marco del Dialogo
Nacional por la Paz, en el que participd en septiembre de 2023. Los
sabados trabaja con grupos de jovenes.



Al escoger este tema, inmediatamente, vino a mi mente y a mi corazon la
experiencia de ejercicios espirituales cuando recién iniciaba mi etapa de juniorado.

El director de ejercicios, en la meditacién del Rey Eternal (91-98 EE), nos invitd a
salir de la casa de retiro para ir con las familias pobres a vivenciar esta
contemplacién.

No me di cuenta si alguien del grupo de ejercitantes salié de la casa, pero yo si. Me
dirigi al pueblo cercano llamado Atlatongo, donde habia realizado mi servicio de
pastoral parroquial durante mi noviciado.

Al llegar a la casa de la familia que conocia, recibi una afectuosa bienvenida, como
si hubieran estado enterados de mi visita. Inmediatamente, Rosa me invité a pasar a
su casa cruzando el establo de las vacas y caballos. Ya estaba lista la comida en la
pequefa cocina junto con el resto de la familia. Estuvimos comiendo y conversando
tranquilamente, disfrutando mutuamente la compania.

Experimentaba un gran gozo en mi corazoén al ver a los nifios, los abuelitos y a Rosa
que llevaba el liderazgo en la familia. No hubo preguntas, porque en ese dia estaba
yo ahi con ellos; lo Unico que importaba es que estdbamos contentos de disfrutar
ese tiempo juntos.

Ahora, al revivir esa experiencia se llenan mis ojos de lagrimas por ese momento de
Dios, porque esa experiencia marcé mi vida para siempre, para estar al lado de los
mas vulnerables.

Por los cambios de residencia en mi vida religiosa fuera de mi pais, no fue posible
volver a Atlatongo. Sin embargo, conoci a muchas Rosas que de igual manera
marcaron mi vida, y con las cuales entablé una verdadera amistad de corazén a
corazon.



La amistad es un camino de ida y vuelta: nos conduce a Dios y nos devuelve a
guienes han marcado nuestra vida con su cercania. (Foto: Unsplash/Adrien Tutin)

Recuerdo a Isabel Pagoada, Panchita y Genaro, su esposo; Julia y Julio, hermanos; al
igual que varios jévenes de Jimasque Olancho, Honduras,que aparecen en los
ejercicios cuando se trata de buscar mi pozo, mi manantial interno del cual me
alimento, y saco fuerzas para renovarme como persona.

En Xalapa, Veracruz, donde actualmente vivo, esta Laura, una mama joven que
siempre que me ve me saluda preguntdandome: ";Como ha estado?". Con esa
pregunta, Laura me desarma. Ella me hace sentir importante para ella, me hace
saber que le importa cd6mo estoy, no es mera cortesia. Laura quiere entrar en mi
corazén y acompafarme con su cariflo y cercania, desde lo que me habita en ese
momento. Hace que baje el acelerador de los pendientes que tengo, para verme
como persona. Ella sabe hacer pausa para la amistad.

Mi respuesta a Laura, a Isabel, Rosa, Panchita, Julia, Genaro y Julio... es de
reverencia y agradecimiento por importarles, por no ser una mas de las hermanas



gue han pasado por sus vidas. Su amistad fortalece mi amistad con Jesus, y Jesus
me lleva a ellas: es un viaje de ida y vuelta...

"Su amistad fortalece mi amistad con Jesus, y Jesus me lleva a ellas: es un
viaje de ida y vuelta". Hna. Enedina Judrez sobre las amistades que dejan
huella en la #VidaReligiosa. #GSRenEspaiol #HermanasCatélicas

#PanelLaVida
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Hna. Marta Porta. (Foto: GSR en espanol)

Marta Porta, integrante de la Congregacion de las Hermanas de la Virgen
Nina, es licenciada en Psicologia por la Pontificia Universidad Catdlica de
Buenos Aires. Como parte de la Junta Nacional de Religiosos del Uruguay



(Confru), acompana ejercicios espirituales en el Centro de Espiritualidad
Manresa. Ejerce la psicologia clinica y acompaina procesos
psicodiagndsticos y terapéuticos en formacion para la vida religiosa y
sacerdotal.

El perfume es a la sensibilidad lo que al alma su presencia. Percibir y oler es la
experiencia primaria de los sentidos que se despiertan, se sorprenden y se ponen en
movimiento, generando en el ambiente algo mas que el estar alli: es la singularidad
que hace Unica a esa persona, esa casa. Un perfume no se ve, pero deja huella... El
perfume permanece cuando la persona ya no esta presente. Se descubre en la
cercania, no a la distancia... Un perfume puede evocar instantdneamente una
persona, un lugar o una historia compartida.

La amistad se parece al perfume. No se la puede atrapar entre las manos, ni medir
con exactitud, y sin embargo permanece. Cada amigo tiene su aroma secreto: una
manera de escuchar, una palabra que consuela, un silencio que acompana. El
perfume tiene una relacién muy rica con la amistad, porque ambas realidades son
sutiles, invisibles y, sin embargo, profundamente reconocibles.

Cuando el tiempo o los caminos separan, algo queda suspendido en la memoria,
como el perfume en una bufanda antigua o una cancién reconocida. Basta un
recuerdo, una voz, un nombre pronunciado al pasar, para que vuelva a desplegarse
su fragancia entera. Porque hay afectos que, como los mejores perfumes, no se
desgastan con los afios: encuentran en el corazén su lugar mas fiel. Se anuncian sin
forma, sin ruido, sin exigencia. Nadie sabe de dénde vienen exactamente. Un dia
estan alli, como una brisa que atraviesa la casa cuando cae la tarde. Su verdad
consiste en pasar, en tocar apenas, en dejar una huella invisible que el alma
reconoce muy bien.

Hay amigos cuya presencia se parece a la fragancia del nardo: no se impone, pero
todo lo transforma. Después de un encuentro con ellos, las cosas siguen siendo las
mismas, y sin embargo, ya no lo son.



Flor de nardo. (Foto: Pixabay/Maria Angélica Spinola Yamaguchi)

Quizas la amistad sea eso: el perfume de una Presencia mayor que, por un instante,
elige descansar en un rostro humano. Y cuando el amigo se aleja, cuando la
distancia o el tiempo lo ocultan a nuestros ojos, permanece todavia su aroma. No en
la memoria, sino mas hondo. En ese lugar secreto donde Dios guarda los nombres
de quienes nos ensenaron, sin saberlo, que el amor no ocupa espacio: lo hace
sagrado.

En el itinerario de la vida religiosa, con sus tiempos, lugares y personas, los amigos
son el

regalo de la experiencia y la diversidad de espacios por los que hemos transitado.
Cuando la disponibilidad nos pone de cara a la eleccién de una nueva mision, una
nueva comunidad, los amigos que dejamos son el tesoro donde hemos puesto el
corazon y la vida. Y los que nos esperan, promesa de vida.



Al escribir veo —en la composicién de lugar— rostros que se hicieron amistad en
cada tramo del camino. Con el gusto de su compaiia la vida es mas bella, la misién
mas plena, la fe mas profunda. ;Quién sino ellos son casa, hogar, pan y mesa? Alivio
en el cansancio, confidencia en el temor, sostén en la prueba. Y tal vez amarlos,
consista simplemente en agradecer su aroma, antes de que el viento lo devuelva al
Misterio.

“La amistad se parece al perfume. No se la puede atrapar entre las manos
(...) y sin embargo permanece": Hna. Marta Porta sobre las amistades que
dejan huella en la #VidaReligiosa. #GSRenEspanol #HermanasCatdlicas
#PanelLaVida
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