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Recientemente, durante la hora pico, viajaba en un tren local. De alguna manera,
logré entrar al vagon abarrotado y quedarme de pie, apoyada en un solo pie. Al ver
mi dificultad, una joven que habia conseguido un asiento se levantd y me dijo: "Aaji
basa", que significa: "Abuela, siéntate".

Esas palabras dibujaron una gran sonrisa en mi rostro. Si, he cruzado el umbral
hacia una nueva etapa de la vida. Mi corazdn susurré en silencio: "Abuela, preparate
para enfrentar lo desconocido y la incertidumbre, pero ten la certeza de que este
sera un peregrinaje de transformacion interior y autodescubrimiento".

Mds tarde, esa misma noche, cuando regresé a casa y me senté a meditar, lefi el
poema "For a New Beginning" del libro To Bless the Space Between Us, de John
O’Donohue:

Un camino de plenitud se abre ante ti,
en armonia con el deseo de tu vida.
Porque tu alma percibe el mundo que te espera.

Estos versos tocaron algo profundo en mi. Me invitaron a celebrar el regreso a casa
que estaba ocurriendo dentro de mi propio cuerpo, mientras abrazaba el peregrinaje
de la vida hacia el atardecer y las posibilidades que todavia se abrian ante mi.

El poema me acercé al proverbio: "Un viaje de mil millas comienza con un solo
paso". Aaji basa se convirtié en ese primer paso, invitandome a dejar atras maneras
de vivir que ya me habian quedado pequefas y a entrar en nuevos espacios llenos


https://www.globalsistersreport.org/authors/traducido-por-helga-leija
https://www.globalsistersreport.org/join-conversation
https://bsky.app/intent/compose?text=+En+la+India%2C+%27aaji+basa%27+es+una+lecci%C3%B3n+sobre+el+arte+de+envejecer+https%3A%2F%2Fwww.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F337716
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F337716
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.globalsistersreport.org/print/pdf/node/337716&via=sistersreport&text= En la India, 'aaji basa' es una lección sobre el arte de envejecer
mailto:?subject=Global%20Sisters%20Report%3A%20%20En%20la%20India%2C%20%27aaji%20basa%27%20es%20una%20lecci%C3%B3n%20sobre%20el%20arte%20de%20envejecer&body=By%20Margaret%20Gonsalves%0AAugust%2019%2C%202026%0A%0AInspirada%20en%20su%20abuela%20Katherine%2C%20que%20vivi%C3%B3%20104%20a%C3%B1os%2C%20la%20Hna.%20Margaret%20Gonsalves%20reflexiona%20sobre%20lo%20que%20significa%20envejecer%20con%20serenidad%3A%20un%20gesto%20de%20cortes%C3%ADa%20en%20el%20tren%20%E2%80%94%22aaji%20basa%20%28abuela%2C%20si%C3%A9ntate%29%22%E2%80%94%20le%20record%C3%B3%20que%20la%20vejez%20no%20es%20%22decadencia%22%2C%20sino%20%22refinamiento%22.%20%22Al%20principio%2C%20me%20cost%C3%B3%20mucho%20aceptar%20que%20ya%20no%20soy%20una%20mujer%20joven.%20Pero%26nbsp%3Baaji%20basa%20me%20hizo%20sentir%20que%20el%20mundo%20reconoce%20esta%20nueva%20etapa%20de%20mi%20vida%20y%20los%20dones%20que%20trae%20consigo%22%2C%20escribe.%26nbsp%3B%0A%0ARead%20more%3A%20https%3A%2F%2Fwww.globalsistersreport.org%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F337716
https://www.globalsistersreport.org/print/pdf/node/337716

de posibilidades creativas.

"Aaji basa" (abuela, siéntate). La cortesia de una joven en un tren de
#India llevé a la Hna. Margaret Gonsalves a reflexionar sobre el don de
envejecer con serenidad y gratitud. #HermanasCatdlicas #GSRenEspanol
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Al principio, me costé mucho aceptar que ya no soy una mujer joven. Tuve gue
comenzar el dificil camino de soltar el pasado, los vinculos con las personas y las
rutinas conocidas.

Pero aaji basa me hizo sentir que el mundo reconoce esta nueva etapa de mi vida y
los dones que trae consigo. Durante la meditacidn, senti el poder transformador de
abrazar un nuevo capitulo de la vida. Senti como si tuviera viento bajo las alas.

Envejecer es un don que nos permite atravesar las transiciones de la vida con gracia
y reverencia. Nos invita a mirar el mundo desde una perspectiva mas profunda,
desde la presencia y la gratitud. La edad no significa que el propésito de Dios para
nuestra vida haya terminado. Al contrario, las personas mayores suelen destilar el
significado de la vida y ofrecer sabiduria a las generaciones que vienen.

La vejez no es un tiempo de decadencia, sino de refinamiento, una etapa para
seguir caminando por el sendero que se abre ante nosotros y para armonizarnos con
nuestros deseos mas profundos.

El salmista nos recuerda: "En la vejez sequiran dando fruto, permaneceran llenos de
savia y lozania" (Salmo 92, 14).

Como personas mayores, nuestras oraciones, nuestra sabiduria y las experiencias
de toda una vida siguen dando fruto. Estamos Ilamadas a vivir esta etapa con
espiritu de aventura.

Mi propio modelo para envejecer fue mi abuela Katherine, quien murié a los 104
anos.

Hasta el dia de hoy recuerdo sus manos asperas mientras me trenzaba el cabello
largo antes de ir a la escuela. Yo recibia de ella historias llenas de sabiduria y las
ensefianzas que habia recogido a lo largo de toda una vida de experiencias.
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Mi abuela tenia una capacidad extraordinaria para manejar sus emociones,
mantener la calma en momentos de tensidén y adaptarse a las necesidades de sus
nietos. Cred un ambiente de carifio en el que nos sentiamos amados y apoyados.
Con sus acciones nos ensefé el valor de la valentia, la perseverancia y el amor.

El toque amoroso de las manos asperas de mi abuela me enseid que la vida es dura
y, al mismo tiempo, hermosa. Mientras me peinaba y trenzaba el cabello largo,
masajeandome el cuero cabelludo, yo solia quedarme dormida. Cuando terminaba,
me daba un beso suave en la frente y me decia: "Estudia mucho. Pon atencién a tus
maestros".
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Las abuelas son anclas de seguridad para sus nietos. Nos ensefian a mantener la
calma en medio de los momentos cadticos. Las palabras aaji basa despertaron en mi
aquella sensacién de serenidad que experimentaba junto a mi abuela y me llevaron
a un examen mas profundo de mi conciencia.

Al acercarme a los 70 afos, me he dado cuenta de cuanta energia he gastado
preocupandome por cosas que, en realidad, nunca fueron importantes. Muchas
veces mis acciones iban en contra de la invitacién de JesUs a tomar su yugo (Mateo
11, 28-30). En lugar de aceptar su guia, cargaba con pesos invisibles, tratando de
impresionar a los demas, tratando de tener éxito y tratando de ser perfecta.

Mi abuela siempre valord la paz por encima de la aprobacién, el silencio por encima
del ruido y la satisfaccidon por encima de las apariencias. De ella aprendi el
profundo shalom de soltar para dejar que Dios actue.

Su manera de resolver los conflictos en el pueblo me ensefié que gastar energia
preocupandonos por las opiniones de los demas puede ser agotador. Ganar
discusiones puede costarnos relaciones, y estar constantemente tratando de
demostrar que tenemos la razén puede robarnos la paz. Ella me mostré que la paz
vale mas que el orgullo.

Al mirar hacia atras, veo cuanto tiempo pasé preocupandome por mi apariencia,
tratando de mantener cierta imagen, de verme mas joven y de aparentar éxito. Hoy,
lo que mas importa es la comodidad por encima de la imagen y la paz por encima
del estatus.



Quizas cada etapa de la vida es un regreso a casa. Pasamos nuestros afos de
juventud buscando, alcanzando metas y tratando de llegar a ser alguien, solo para
descubrir gue el mayor regalo es aprender a estar plenamente presentes. Aaji basa
se convirtié en mi invitacién a sentarme, escuchar y recibir la gracia de este
momento. En esta etapa de mi vida no me siento disminuida; me siento renovada,
llevando conmigo las historias, el amor y la sabiduria de quienes caminaron antes
gue yo.

Nota: Este articulo fue publicado originalmente en inglés el 17 de agosto de 2026.
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