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La Hna. Marlene Long realiza un examen ocular a un paciente durante el Proyecto de
Salud Ocular en Escuelas Primarias en Ngong, Kenia, a principios de la década de
2000. (Foto: cortesia de Marlene Long)
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Sentarse frente a la hermana Marlene Long es ser testigo de una rara combinacién
de precisiéon absoluta y compasion ilimitada. A sus 89 afios, y a pesar de las
recientes dificultades de movilidad que enfrenta, sigue siendo una fuerza de la
naturaleza, llena de vitalidad y elocuencia. Es, ademads, una religiosa catdlica negra
gue ha desarrollado una extraordinaria trayectoria como médica y cirujana general,
reconstructiva y oftalmica.

Long se gradud en 1963 en la Universidad de Howard, Estados Unidos, ubicada entre
los estudiantes con mejores resultados de su promocidn, y obtuvo ademas varios
reconocimientos durante sus estudios de medicina. Como mujer negra, tuvo que
abrirse camino en el competitivo mundo de la medicina en pleno auge del
Movimiento por los Derechos Civiles; incluso participd en la histérica Marcha sobre
Washington. Impulsada por una conviccién familiar en el poder de la educacién para
ayudar a las personas a salir de la pobreza, y profundamente arraigada en la fe
bautista del sur —y, mas tarde, en la catdlica—, eligié dedicar su vida al servicio de
los demas.

Combinando su avanzada formacién quirdrgica con su vocacién como misionera
franciscana de Maria, Long ha dedicado décadas a proporcionar una atencion
sanitaria vital y transformadora a poblaciones desatendidas de PapUa Nueva Guinea
y algunas zonas de Africa, incluida Madagascar.

La religiosa ha contribuido a formar a la préxima generacién de cirujanos en todo el
mundo, especialmente en la India, Pakistdn y Nepal, paises que visité desde
mediados de la década de 1970 hasta mediados de la de 2000.
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"Mi servicio como cristiana, hermana religiosa y misionera es la Unica
motivacion de toda mi labor médica": Hna. Marlene Long, cirujana y
religiosa de las Hermanas Franciscanas Misioneras de Maria.
#HermanasCatdlicas #GSRenEspafol

Tweet this

Al devolver la vista mediante operaciones de cataratas y al realizar complejas
cirugias reconstructivas para pacientes con lepra (enfermedad de Hansen) y otros
que necesitaban cuidados para salvarles la vida o preservarles una extremidad, las
manos de la Hna. Long han reconstruido miles de vidas.

Recientemente, Long se mudod de Kenia a Jirapa, en Ghana, cerca de la frontera con
Burkina Faso. Aunque técnicamente esta semijubilada y trabaja a tiempo parcial tres
dias a la semana en el Hospital St. Joseph's, sigue prestando atencién oftalmoldgica
general y tratando casos de traumatologia.

Después de la publicacién de su dltima investigacidon sobre salud ocular en la revista
International Journal of Ophthalmology, la religiosa se esta preparando para
presentar su trabajo en el préximo Congreso del Consejo Africano de Oftalmologia
en Ciudad del Cabo, al tiempo que reflexiona sobre cémo podria adquirir equipo
portatil para realizar pruebas de glaucoma en su hospital y disefiar un estudio
epidemioldgico basado en grandes conjuntos de datos ya existentes.

Long reflexiona, en esta entrevista editada por motivos de extension y claridad,
sobre su trayectoria médica, las realidades de llevar a cabo cirugia reconstructiva
"real" en paises en desarrollo y por qué su bata médica y su habito religioso son, en
esencia, lo mismo.
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Global Sisters Report: Empecemos por el principio. (Como decidid
combinar una exigente carrera en cirugia con su vocacion religiosa,
especialmente durante sus primeros anos en la Universidad de Howard en
la década de 1960?
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Long: Nuestra familia era profundamente cristiana y, desde muy pequefa, yo queria
ser misionera. A medida que avanzaba en mis estudios, me sentia cada vez mas
atraida por las ciencias y las matematicas. De hecho, empecé la universidad en la
Universidad Estatal de San Diego justo cuando se lanzé el Sputnik al espacio. Los
estadounidenses querian que los ingenieros se pusieran al dia, asi que al principio
pensé en estudiar ingenieria. Pero me di cuenta de que queria trabajar con
personas, no con maquinas ni en laboratorios.

Cuando estaba en la escuela secundaria, me cambié a un colegio catélico y conoci a
las hermanas. Me inspiraron profundamente y me di cuenta de que eso era lo que
iba a ser: misionera, una hermana misionera. Mi familia era bautista del sur, asi que
tuve que esperar hasta los 21 afios para volver a bautizarme como catdlica antes de
ingresar en la vida religiosa.

Fui a la Facultad de Medicina de la Universidad de Howard, una institucién con unos
estandares increiblemente altos. En mi clase solo éramos siete mujeres, pero
contdbamos con excelentes profesoras negras como modelos a seqguir. Alli pude
centrarme exclusivamente en mis estudios.

¢ Te enfrentaste a obstaculos importantes como mujer negra al entrar en el
campo de la cirugia en aquella época?

Te encontrabas con prejuicios a cada paso. Recuerdo un trabajo de anatomia en la
universidad en el que escribi un trabajo perfecto y el profesor me puso un 99 en
lugar de un 100.

Los verdaderos obstaculos llegaron al intentar conseguir practicas y formacién de
especialidad. Como mujer, y como mujer negra, tenias que ser dos o tres veces mas
inteligente que tus compafieros solo para que siquiera te prestaran atencién. Hice
mis practicas en un hospital catélico de Los Angeles. Empaté por el primer premio
en obstetricia y ginecologia con un joven judio, y gané el primer premio en cirugia
junto a otro hombre afroamericano. Sin embargo, debido al antisemitismo y al
racismo sistémicos, a él le denegaron la residencia en obstetricia y ginecologiay a
mi me denegaron la residencia en cirugia porque la queria un compafero blanco.

Pero los obstaculos no me detuvieron. Continué completando mi formacidn religiosa
con las Hermanas Franciscanas Misioneras de Maria en Rhode Island, realicé una
formacién quirdrgica mas avanzada y, finalmente, obtuve permiso para dedicarme a
la cirugia reconstructiva. En mi época, uno era cirujano general. Hoy en dia, los



jévenes médicos que eligen ser cirujanos se especializan en subespecialidades
desde muy temprano, por lo que en realidad no llegan a ser buenos generalistas. En
aquella época se pensaba que habia que ser un buen generalista antes de
convertirse en especialista.

"Como mujer, y como mujer negra, tenias que ser dos o tres veces mas
inteligente que tus companeros solo para que siquiera te prestaran
atencién": Hna. Marlene Long sobre sus afios de estudiante de medicina.
#HermanasCatdlicas #GSRenEspafol
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Llevas décadas dedicandote a la cirugia reconstructiva, especialmente con
pacientes con lepra. ;De ddénde te viene esa compasion?

La compasidn por los pacientes con lepra me acompafia desde la infancia, gracias a
la lectura de las Escrituras. Nuestro Sefior tuvo compasién de los leprosos porgue
eran marginados. Mas tarde, mientras dirigia una clinica de tuberculosis y lepra en
Papua Nueva Guinea, observé las graves deformidades en las manos y el rostro de
los pacientes y me senti impotente para corregirlas.

Mientras realizaba mis rotaciones en una sala de urgencias en Australia, un médico
en formacién me sugirié6 que me informara sobre la cirugia plastica. En Estados
Unidos, la gente asocia inmediatamente la 'cirugia plastica' con el aumento de
pecho, la rinoplastia y la cirugia estética de parpados. Pero él me explicé el aspecto
reconstructivo de la especialidad. Cuando regresé a Estados Unidos, escribi una
carta detallada a mis superioras religiosas explicdndoles en qué consistia la 'cirugia
reconstructiva'; jomiti intencionadamente la palabra 'plastica' para que no se
hicieran una idea equivocada!

Me concedieron el permiso y me formé en un hospital afiliado a la Universidad
Estatal de Wright, en Dayton (Ohio), y después en Carville (Luisiana), que era el
Unico leprosario de Estados Unidos (el leprosario cerré en 1999, aunque un pequeno
grupo de residentes de edad avanzada decidié pasar el resto de sus vidas en el
recinto, atendidos por las Hijas de la Caridad hasta 2005). Alli aprendi a corregir
guirdrgicamente las manos en [forma de] garra y los parpados de los pacientes con
lepra. M&s tarde llevé esas habilidades a Madagascar y al este de Africa, hasta llegar
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a dirigir el programa de cirugia reconstructiva para lepra con los Flying Doctors de la
Fundacién Africana de Medicina e Investigacién, en Nairobi, Kenia.

Su trabajo también se extendio a la oftalmologia. ;Como se desarrolldé eso?

Cuando era nifa, las tres partes del cuerpo que mas me fascinaban eran el ojo, el
corazén y la mano. En Africa se observa un volumen enorme de enfermedades
oculares, pero siempre ha habido escasez de especialistas. Hay un dicho que reza:
"En Africa, lo hacemos todo con nada".

Los pacientes con lepra sufren una morbilidad ocular grave, y yo también veia a
nifos de dos y tres anos con retinoblastomas [tumores malignos de la retina]
masivos en fase terminal. Me partia el corazén. Queria operar de forma mas
inteligente, asi que busqué formacién reglada. Realicé un curso intensivo en la
Universidad de Texas en Houston, practiqué técnicas de cataratas en Adis Abeba vy,
durante la pandemia de COVID-19, completé un programa avanzado en linea a
través de la Universidad de Edimburgo, obteniendo mi master con matricula de
honor. La cirugia de cataratas es un milagro: una operacién de ocho minutos que
restaura la vista al instante con un equipo minimo.

La cirugia reconstructiva en primera linea suele implicar lidiar con el
trauma de la guerra. ;(Cuales han sido algunas de tus situaciones mas
peligrosas?

El peligro siempre estd ahi, pero uno simplemente sigue con su trabajo. Recuerdo
estar operando en las colinas del oeste de Uganda, cerca de las fronteras con la
Republica Democratica del Congo y Ruanda. De repente, se oyeron disparos justo
fuera del quiréfano. Algunos miembros de mi equipo entraron en pénico y
desaparecieron —jy no les culpo!—. Pero yo estaba en plena operacién; solo
estdbamos el anestesista, el paciente y yo. Teniamos que quedarnos y terminarla.

En Ruanda y Uganda reconstrui lesiones horribles causadas por artilleria, granadas
de mano y minas terrestres. Recuerdo un caso en el que a un hombre le vol6
parcialmente la pierna una mina terrestre. En Occidente quiza le amputarian y le
proporcionarian una prétesis de alta tecnologia con meses de rehabilitacién. Pero un
amputado en la Africa rural se enfrenta a una realidad increiblemente dura; la
amputacién no es ningun favor. Trabajamos sin descanso para salvarle la pierna,
extrayendo un musculo abdominal y utilizando microcirugia para fijarlo e injertarlo.
Le salvamos la pierna. Eso es verdadera cirugia reconstructiva.



Cerca de la frontera entre Uganda, la Republica Democratica del Congo y
Ruanda, la Hna. Marlene Long usé microcirugia para salvar la pierna de un
hombre herido por una mina terrestre. #HermanasCatodlicas
#GSRenEspanol
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Ahora mismo te encuentras en Jirapa, Ghana, en el Hospital St. Joseph'’s.
¢Es cierto que alli llevas contigo un pedazo de tu pasado?

Es una ironia preciosa y alocada. Hace cincuenta afos realicé parte de mi formacion
médica en el Hospital St. Joseph de Providence, Rhode Island. Hoy, trabajo en el
Hospital St. Joseph aqui en Jirapa, Ghana. Me traje conmigo mis viejas batas de
laboratorio de Estados Unidos. Asi que cada dia entro en la clinica con una bata en la
que se lee: "Dra. Marlene E. Long, Hospital St. Joseph".

Al echar la vista atrds a sus décadas de vida por todo el mundo, ;como ve
la relacion entre su profesion médica y sus votos como monja?

Me considero una sola cosa. Mi servicio como cristiana, hermana religiosa y
misionera es la Unica motivaciéon de toda mi labor médica.

La gente suele ser buena, tolerante y respetuosa vayas donde vayas, ya sea en
Africa, la India o Pakistan. Incluso cuando al principio se muestran escépticos sobre
lo que puede hacer una cirujana negra, enseguida se dan cuenta de que estas alli
para transmitir conocimientos y ayudar a su gente. Hoy en dia hay voces que
siembran la division y el odio, pero mi experiencia me ha demostrado que cuando te
acercas a las personas con auténtica compasién las barreras desaparecen. Cada dia
gue entro en la clinica, simplemente estoy viviendo mi vocacién.

Como auténtica pionera, ;qué consejo darias a los jévenes, especialmente
a las jovenes negras, que acaban de emprender su propio camino?

En primer lugar, mantengan la fe. No dejen que nadie les diga lo que no pueden
hacer. Se encontraran con prejuicios y con personas que querran encasillarlos, pero
deben mirar mas alld de ellos. Mantengan la vista puesta en el objetivo, estudien
con ahinco y preparense a fondo para que, cuando se abra la puerta de la
oportunidad, estén listas para cruzarla.
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En segundo lugar, recuerden que el verdadero éxito no se mide por la rigueza ni por
el estatus social, sino por cémo utilizan su talento para servir a los demas. Ya elijan
la medicina, la ciencia o cualquier otro campo, afronten su vida con auténtica pasion
y auténtica compasion. Cuando se centren en ayudar a las personas y en borrar las
barreras que nos separan, encontrardn un propdsito que los sostendra durante toda

la vida.

Nota: Este articulo fue publicado originalmente en inglés el 18 de agosto de 2026.
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